15.014 - Knedlicky ovocné so zemiakového cesta

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 16| 12,8 20 16 25 20 30 24
Muka hruba kg 2,6 2,6 4,4 4,4 5 5 6 6
Krupica kg 0,6 0,6 1 1 1,3 1,3 2,5 2,5
Vajcia ks 12 0,6 16 0,8 20 1 24 1,2
Sofl kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,05 0,05| 0,06/ 0,06
Maslo kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Slivky kg 8 6,4 10 8 13| 10,4 15 12

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 170 220 260 300

Hmotnost’ spolu: 170 220 260 300

Technologicky postup:

Zemiaky uvarime v Supke, ocistime a postrihame. Do vychladnutych zemiakov pridame hrubd muku, krupicu, vajcia, sol a pripravime
zemiakové cesto. Cesto na mukou vysypanej doske vyvalkame, pokrajame na Stvorce. Do kazdého Stvorca vlozime umytd, osusenu
slivku (v MS slivky odkostkujeme) a zabalime. Pripravené gulky varime v slanej vode. Uvarené nechame odkvapkat a omastime
rozpustenym maslom, aby sa nepolepili. Posypku volime podla vyberu. Hmotnost posypky sa pripocita k hmotnosti porcie.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 311| 1303| 6,73| 0,00 38| 588| 40,7 2,10 22,7 | 6,30
B:l 440 | 1840 | 9,79| 0,00 5,1 83,5 | 53,1 2,80 28,3 | 8,20
C:l 537 | 2245| 11,83| 0,00 6,3| 101,7| 66,5 3,50 35,6 | 10,20
D:] 671| 2808 | 15,00 | 0,00 76| 127,9| 80,8 4,10 42,51 12,10




